
Evento Accreditato ECM 

per migliorare le RELAZIONI
nei GRUPPI EDUCATIVI di GIOVANI e ADULTI

Il CONSIGLIO di COOPERAZIONE

presenta

La Commissione d’Albo Educatori Professionali
dell’Ordine TSRM e PSTRP di Milano, Como,
Lecco, Lodi, Monza Brianza e Sondrio
con la collaborazione di

Lunedì 9 e Lunedì 16 ottobre
Dalle ore 08:30 alle ore 18:00

Sede Ordine TSRM e PSTRP di Milano
via San Gregorio, 53 - Milano

PROGRAMMA    |    1a giornata 09/10/2023 dalle 8:30 alle 18:00
Docente

Mauro Pucci

Accoglienza dei discenti e presentazione del docente
Relatore: Renato Riposati
Presidente Commissione d’Albo Educatori Professionali Milano, Como, Lecco, Lodi, Monza Brianza e Sondrio

08:30

La pedagogia cooperativa e l’origine del Consiglio di  Cooperazione
Lezione frontale: evoluzione del Consiglio di Cooperazione
dal mondo scolastico a quello degli adulti con un disagio sociale.

09:00

Simulazione del Consiglio di Cooperazione: la prima fase
Role playing

10:30

CONFLITTO - parola chiave 1

Il conflitto relazionale
Lavoro di gruppo: attraverso la sperimentazione si impara a riconoscere
che il conflitto è diverso dalla violenza ed è occasione relazionale. 

L’iceberg del conflitto
il Consiglio di Cooperazione si occupa solo della parte emersa, ovvero dei pretesti che innescano il conflitto,
pur tenendo in considerazione tutta la parte che non appare, ma che attinge alle biografie personali
e alle dinamiche  tra le persone e nei gruppi.

09:30

Pausa10:15

Pausa pranzo12:45

Presentazione del corso
1. Nelle due giornate di corso i partecipanti potranno partecipare attivamente a delle simulazioni
di Consiglio di Cooperazione e comprendere:

l’intenzionalità educativa;
come va condotto e come si svolge il CC;
quali siano gli obiettivi educativi;
i principi ai quali il Consiglio di Cooperazione fa riferimento rispetto alla gestione dei conflitti relazionali;
come adattarlo ai bisogni educativi dei propri pazienti e utenti.
Per poter poi attuare nel proprio ambiente di lavoro il Consiglio di Cooperazione i partecipanti:
potranno avvalersi del supporto del docente;
dovranno integrare le competenze acquisite durante il corso.

08:45

Analisi del metodo del consiglio di cooperazione - 1 
Comprensione educativa di quanto è accaduto nella Prima Fase della prima simulazione di Consiglio di Cooperazione; 
conduzione maieutica e conduzione normativa: due codici che si integrano e vanno in parallelo nella conduzione del CC.

11:30

INTEGRAZIONE - parola chiave 2

Presentazione di una nuova esperienza di Consiglio di  Cooperazione
lezione frontale e discussione: la sperimentazione si è svolta all’interno di una Comunità terapeutica residenziale
per persone con problemi di dipendenza associati in alcuni casi a disturbi psichici correlati.

12:00
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Simulazione del CC: la Seconda Fase
Role playing

13:45

Analisi del metodo del Consiglio di Cooperazione - 3:
Le competenze relazionali

lavoro in piccoli gruppi:
individuare in quale parte del Consiglio di Cooperazione si sollecita una specifica competenza relazionale,
utilizzando la Tabella 3 (pag. 85) del manuale Come pesci in un acquario.

15:30

Gli obiettivi educativi del Consiglio di Cooperazione:
condivisione e discussione in plenaria dei lavori di gruppo

17:30

Analisi del metodo del Consiglio di Cooperazione - 5:
Individuare gli obiettivi educativi maggiormente presenti nelle varie parti del Consiglio di Cooperazione.

Lavoro in piccoli gruppi:
utilizzo applicativo delle tabelle presenti nel manuale

17:00

Pausa15:15

Conclusione18:00

PROGRAMMA    |    1a giornata 09/10/2023 dalle 8:30 alle 18:00

Analisi del metodo del Consiglio di Cooperazione – 2
comprensione educativa di quanto è accaduto nella Seconda Fase;
argomenti e Decisioni della prima simulazione di CC

14:30

RESPONSABILITÀ - parola chiave 3
NEGOZIAZIONE - parola chiave 4

RITUALI - parola chiave 5

Discussione in plenaria dei lavori di gruppo
e Analisi del metodo del Consiglio di Cooperazione - 4:
L’educazione tra pari;
la forza del gruppo e il triangolo Educatore - Educando - Gruppo.

16:15
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Accoglienza dei discenti e presentazione del docente08:30

Simulazione di Consiglio di Cooperazione
condotto da 2 corsisti con l’affiancamento del docente (role playing/esercitazione)

09:15

Pausa10:15

Pausa pranzo12:45

Scopo e definizione del consiglio di cooperazione.
Lavoro in piccoli gruppi e discussione in plenaria

11:00

Presentazione di una seconda esperienza di Consiglio di Cooperazione
Lezione frontale e discussione:
la sperimentazione si è svolta all’interno di un Centro residenziale per la cura dei disturbi alimentari.

12:00

Analisi del metodo del Consiglio di Cooperazione - 6
Lezione frontale
I messaggi chiari di Danielle Jasmin  utilizzati nella Prima Fase in Congratulazioni & Critiche per:
dire come si sta nella relazione;
riconoscere le proprie emozioni;
usare un linguaggio “assertive”;
ridurre il conflitto a ciò che è possibile cambiare;
attribuire all’altro la responsabilità di poter migliorare la relazione;
mantenere o modificare i propri comportamenti.

Sviluppare l’empatia: 
Le 4 R dell’Empatia: Riconoscimento, Rispecchiamento, Responsabilità, Riparazione.

08:45

EMPATIA - parola chiave 7

MESSAGGI CHIARI - parola chiave 6

Analisi del metodo del CC - 7: il ruolo del Conduttore
Cosa e perché fa cosa e perché NON fa;
Cosa fa prima del CC, nella Prima fase, nella Seconda fase,  dopo il CC, tra un CC e l’altro;
La funzione di chiarificazione;
La funzione di contenimento delle emozioni, degli agiti aggressivi e della rabbia;
Conduzione maieutica e conduzione normativa: quando usarle?
Perché il Conduttore non fa da mediatore e non suggerisce soluzioni.

10:30
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Analisi del metodo del Consiglio di Cooperazione - 8:
le condizioni per attuare un Consiglio di Cooperazione (lezione frontale)

Lettura teatrale di una narrazione di un reale Consiglio di Cooperazione
con pazienti tossicodipendenti e con una patologia psichiatrica

13:45

Simulazione di Consiglio di Cooperazione
Condotto da 2 corsisti con l’affiancamento del docente (role playing/esercitazione)

14:15

Il Consiglio di Cooperazione nelle scuole16:15

  Domande di chiarimento sul metodo e discussione in plenaria16:30

Prove di verifica dell’apprendimento
e relativo momento di condivisione con i partecipanti.

17:15

Gli obiettivi educativi del Consiglio di Cooperazione:
condivisione e discussione in plenaria dei lavori di gruppo

17:30

Pausa15:15

Conclusione17:45

Analisi del metodo del CC - 9 e 10:
Il Setting: da cosa è composto e a cosa serve, l’importanza del Tempo.
La verifica in itinere e la valutazione: il CC non è un progetto  educativo, ma uno strumento.
Le sette parole chiave

15:30

PROGRAMMA    |    2a giornata 16/10/2023 dalle 8:30 alle 17:45
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