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ANEP segnala l'articolo appena pubblicato su BiblioAnep di Mauri
Cristian dal titolo " IL POTERE TERAPEUTICO DELLA RISATA E
DELL'AUTOIRONIA NELLE PERSONE CON DISABILITA' "

L’articolo di Cristian Mauri, Educatore Professionale, esplora il
potere terapeutico della risata e dell’autoironia nelle persone con
disabilità, mostrando come il sorriso possa diventare uno strumento di
benessere psicologico, fisico e relazionale. 
La letteratura scientifica conferma che ridere riduce lo stress, migliora
l’umore e rafforza la connessione sociale, mentre l’autoironia aiuta a
trasformare fragilità e limiti in risorse di resilienza e identità.

L’articolo si conclude ricordando che l’autoironia è una forma profonda
di cura e libertà: un modo per affrontare la vulnerabilità con
intelligenza emotiva, dignità e presenza nel mondo.

nEWS nazionali

Il 9 marzo 2026 si è svolto presso l’Università Cattolica di Milano il convegno “Educatori ed Educare”,
dedicato al ruolo delle professioni educative nei diversi contesti di vita.
Il Ministro per la Disabilità Alessandra Locatelli ha richiesto ad Anep ATS la partecipazione con due
interventi:

Davide Ceron (Panel 3) sull’esperienza educativa con gli anziani presso la Fondazione OIC.
Martina Vitillo (Panel 4) sul ruolo delle reti territoriali nella costruzione del progetto di vita per le persone
con disabilità.

La partecipazione del Presidente di ANEP ATS e di Martina Vitillo hanno testimoniato la funzione tecnico
scientifica di Anep relativamente all’importanza del lavoro con le reti territoriali per la costruzione del
Progetto di Vita con la persona con disabilità.
,Si invita la comunità professionale a seguire il percorso formativo online dedicato alla riforma, valido 25
ECM e accessibile fino al 28 maggio 2026.
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Il ruolo delle Associazioni Tecnico Scientifiche e
delle Società Scientifiche nella prevenzione e nella

medicina territoriale e di prossimità
Il 13 marzo 2026, al Ministero della Salute, si è svolto il
convegno promosso da ATS ANTEL sul ruolo delle
associazioni tecnico‑scientifiche nella prevenzione e nella
medicina territoriale. 
ANEP ha partecipato alla tavola rotonda dedicata a
innovazione, ricerca ed ECM, insieme a rappresentanti
istituzionali di primo piano del Ministero, FIASO, FNO
TSRM e PSTRP e degli Ordini delle Professioni Sanitarie.

ANEP ha presentato il proprio contributo
tecnico‑scientifico: partecipazione a tavoli istituzionali,
sviluppo della SOSSP, coinvolgimento nelle linee guida su
demenza, MCI e autismo, e nella giuria SIRP sulle buone
pratiche di riabilitazione psicosociale. Illustrati anche i
progetti di ricerca in corso e le iniziative formative, tra cui
il master “Supervisore LEPS”.

Come ricordato dal dott. Davide Barban, Vicepresidente
di ANEP ATS,  il confronto tra associazioni rafforza una
rete stabile a supporto dei bisogni di salute dei cittadini,
con futuri sviluppi su IA, teleriabilitazione, Progetto di
Vita e Budget di Salute.

Assemblea Regionale ANEP ATS-sez. Veneto 2026
Quest’anno l'Assemblea Regionale della sezione del
Veneto, si è tenuta in in data 05 marzo 2026 presso la
sede “Spazio Sintesi” della Fondazione Valentini,
Camposampiero (PD).
Abbiamo colto l’opportunità di conoscere la realtà
lavorativa locale attraverso la voce di colleghi della
cooperativa Nuova Vita. 
Sono stati presentati gli sviluppi della vita associativa e
tecnico-scientifica locale e nazionale, che prevedono
eventi formativi e un progetto di ricerca sull’Educatore
Professionale Case Manager. In questa occasione,
inoltre, sono stati eletti i delegati regionali per la
prossima Assemblea Nazionale che si terrà il 23
maggio 2026 per via telematica.
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Nuova Vita: dalle radici del territorio a “Spazio Sintesi”, il
nuovo orizzonte del welfare

IDal 1997, la Cooperativa Sociale Nuova Vita rappresenta un pilastro nell’Alta Padovana. Nata con l’obiettivo di
garantire dignità e autonomia alle persone con fragilità, la cooperativa ha costruito negli anni una rete solida di
strutture specializzate, diventando un punto di riferimento per l'assistenza, la riabilitazione e l'educazione.

La missione di Nuova Vita si è consolidata attraverso realtà che oggi sono
eccellenze consolidate nel tessuto sociale:
• La Casa Gialla: una Residenza Sanitaria Assistenziale (RSA) che accoglie 40
adulti con disabilità grave, offrendo loro non solo servizi sanitari e
alberghieri, ma una vera e propria casa dove la vita viene assistita con
calore e professionalità.
• Casa Amami: Una comunità alloggio fondamentale per chi, a causa della
mancanza di un nucleo familiare o di altre impossibilità, necessita di una
soluzione residenziale (temporanea o permanente) che garantisca
protezione e inclusione.
• CDM (Riabilitiamo il Potenziale): Il centro diurno riabilitativo dove,
attraverso strategie mirate e laboratori, si lavora quotidianamente per
valorizzare il potenziale residuo di persone con disabilità acquisita.
Queste strutture rappresentano il cuore pulsante dell'esperienza di Nuova
Vita, luoghi dove il metodo e la cooperazione attiva dei soci hanno trovato la
loro prima applicazione.
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L'evoluzione: Spazio Sintesi
A marzo 2025, questa esperienza
pluriennale ha compiuto un passo in
avanti decisivo. 
Con la collaborazione della “Fondazione
Valentini” nasce Spazio Sintesi che, come
suggerisce il nome, nasce per essere il
punto di "condivisione" tra le diverse
anime della cooperativa e i bisogni
emergenti della comunità.  
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ISCRIVITI AL WEBINAR: 19 MAGGIO - ORE 18:00 -20:00
Presentazione del nuovo Codice Deontologico e
del Compendio dell’Educatore Professionale

ANEP Veneto vi invita a partecipare al progetto formativo regionale di
quest’anno con iscrizione gratuita, dal titolo "Educatori Professionali e
sicurezza delle cure: etica, competenza, relazione, prevenzione”. 

Il progetto prevede l’acquisizione di crediti ECM e si suddivide in due
appuntamenti formativi, legati tra loro da un caratterizzante intreccio di
responsabilità, che lo stesso titolo esprime, caratterizzanti il delicato equilibrio
dell’esercizio della professione:

Il primo appuntamento si svolgerà il:
19 MAGGIO 2026, DALLE ORE 18.00 ALLE 20.00 - WEBINAR CON
FOCUS SUL NUOVO CODICE DEONTOLOGICO E SUL COMPENDIO
DELL’EDUCATORE PROFESSIONALE; 

- Settembre 2026 - Giornata di approfondimento in presenza, in collaborazione
con l’Università di Padova, sulla gestione del rischio clinico e le strategie operative
utili alla promozione del benessere degli Educatori Professionali e della persona
nella cura.

EVENTO in collaborazione con ANEP e le CDA degli Educatori Professionali
degli Ordini TSRM e PSTRP del Veneto e il Corso di Laurea in Educazione
Professionale dell’Università degli Studi di Padova. 

Il primo appuntamento è vicino, vi aspettiamo al webinar il 19 Maggio: gratuito
per gli iscritti all’albo/elenco speciale Ordini TSRM e PSTP del Veneto! 

Inquadra il QR code che ti porterà alla pagina ANEP, dove
troverai il programma e la modalità di iscrizione

STAY TUNED!
il secondo evento si terrà a

settembre 2026, in presenza presso
l’Aula Morgagni dell’Università degli

Studi di Padova
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arretratiIn redazione per questo numero
Davide Barban, Valeria Gonzo, Giuliana Moino,

Giulia Penzo, Nicola Maran, Silvano Rossi

CORSO BASE: LABORATORIO ESPERIENZIALE 
DI METODO CAVIARDAGE 

 Incontro esperienziale di “Caviardage e arte, la bellezza che cura!” 😊

Vi aspettiamo il 30 maggio presso Piazza Camerini di
Piazzola sul Brenta (PD) alle ore 9:00!

Il laboratorio esperienziale prevede due momenti fondamentali:
dalle ore 9:30 alle ore 11:30 del 30 maggio si inizierà con la visita
guidata al parco e alla magnifica Villa Camerini e poi si svolgerà il
corso base presso la Sala consiliare del Comune di Piazzola sul
Brenta. 
Il corso termina alle ore 16:30 con la consegna dei certificati
personali.

DOCENTI:
Dott. Nicola Maran Educatore Professionale in formazione Metodo
Caviardage; 
Dott.ssa Patrizia Spoletini, Formatore certificata in Metodo
Caviardage, conduttrice del corso base.

Si ringrazia per la collaborazione l’amministrazione Comunale di Piazzola sul Brenta e
l’associazione Asd Real Tremignon.

Al termine dei corsi base verranno rilasciati i
certificati personalizzati ai partecipanti.

 Il Caviardage®, creato e diffuso in Italia da Tina Festa, è un Metodo di scrittura
poetica che aiuta chi vi si dedica, attraverso un processo ben definito, a scrivere

poesie e pensieri non partendo da una pagina bianca ma 
da testi già scritti. Può essere utilizzato per sé stessi, come pratica di benessere,

all'interno della didattica scolastica, in ambiti terapeutici, in arteterapia,
counseling, psicoterapia, e nella meditazione.

il corso si svolgerà solo al raggiungimento del numero minimo di partecipanti

Manifesta il tuo interesse con la pre-iscrizione, compilando il modulo al link
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